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VOLEJBAL A BEACHVOLEJBAL

PROC ZACIT HRAT VOLEJBAL NEBO BEACHVOLEJBAL:

o Zlepseni fyzické kondice: Volejbal rozviji koordinaci, rychlost, silu a vytrvalost.

Tymova spoluprace: Uci déti spolupracovat, komunikovat a podporovat se navzajem.

Rozvoj motorickych dovednosti: Pomaha zlepSovat motoriku a pohybovou koordinaci.

Posileni sebevédomi: Uspéch v tymu i individualng prispivé k sebevédomi dati.

Labava a radost z pohybu: Sport piinasi radost ze hry a podporuje zdravy Zivotni styl.

www.volejbalpraha.cz




V Praze je velké mnozstvi klubii, kde miizeS zacit své volejbalové
dobrodruzstvi. Cekd té spousta zabavy, novi kamarédi a sport, ktery té
nadchne. Tésit se miize$ na tréninky plné her, soutézi a tymoveé spoluprace.
At uz jsi zacatecnik nebo mas s volejbalem uz néjakeé zkuSenosti,
miizeS se tcastnit celorocnich soutézi Prazského barevného minivolejbalu
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nebo Prazskeé Junior Beachligy.

VOLEJBALOVYCH ODDIiL0 PRO DETI A MLADEZ

BEACHVOLEJBALOVYCH ODDIiLU PRO DETI A MLADEI

VYBER SI TEN SV0J NA NASEM WEBU:

WWW.VOLEJBALPRAHA.CZ
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